Mzta enemma i brekkurnar

Brekkurnar eru bestar a morgnana og pa er faerra folk i fjallinu. begar
lidur & daginn myndast oft hdlar og faerid verdur erfidara
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(," Vel ja brekkur vid haefi

Ef pu ert byrjandi haltu pig pa i blau brekkunum og feerdu pig svo
yfir i erfidari brekkur (raudar og svartar) pegar haefnin eykst

Flakkad um skidasvaed

Skodid kort af skidasvaedinu og finnid leidir par sem haegt er ad
ferdast innan skidasvaedis med pvi ad fara aldrei tvisvar i sému
lyftuna. Lika gaman ad fara a nytt skidasveedi & hverjum degi

Eiga goda skidasko

Ef pu ert ad koma pér upp skidagraejum, byrjadu pa a ad fa pér
goda skidaskd sem passa vel 4 pig. Alltaf haegt ad leigja skidin og
ba er lika minni farangur i fluginu

]

Préfa nyja rétti a veitingastodum

Flestir veitingastadir i fjallinu bjéda upp & hefdbunda Austurriska rétti eins og
Gulaschsuppe, Wiener Schnitzel, Kaiserschmarn, Kasespatzle, Germknddel,
Apfelstrudel og Tyroler Grostl

Eftir gédan skidadag er bmissandi ad setjast nidur og fra sér
drykk & Apre ski i baenum eda nedst a skidasveaedinu

Ad slaka & i sauna ad loknum skidadegi er Smissandi

2 Vera i gédu formi
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< Mjog gott ad vera buinn ad koma sér i gott form fyrir skidaferd til ad
koma i veg fyrir hardsperrur og strengi eftir fyrstu dagana.
Hnébeygjur og jafnveegiseefingar er godur undirbuiningur
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Njot
JO a bu ert i frii!
Skidaferdir snuast ekki um taekni eda hrada, heldur ad njéta

med vinum eda fjolskyldu. Njotid fjallanna, Utsynisins og
samverunnar
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